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［要旨］

本研究は、宮崎県の 2008年l月から 2020年9月までに血小板減少症を伴う重症熱症

候群（SFTS）と診断された 20歳以上の成人患者を対象に、特に糖質コルチコイド（CS)

の有効性についてケースコントロール研究を行ったものである。患者背景の違いに基づく

バイアスを減らすため、傾向スコア CPS) （キ一変数として年齢、精神状態の変化、お

よび血小板、血中尿素窒素 CBUN）、プロトロンビン時間国際標準化比（PTINR）の値

を用いた）により統計学的解析を行った。

csは25/47(53. 2%）の症例に投与されたが、死亡群では 12/14(85. 7%）と高い割合で
投与されていた。傾向スコアマッチング後の解析でも有意に（P=O.04）、致死率が高か

った。また、重症度による層別化やcsとリパビリンまたはファビピラビルとの併用療法
については、本研究では登録数が少なく、また後方視的検討でもあることから、評価が

できなかった。将来的には、前向き研究によりcs療法の期間と SFTSの転帰との関連を
調査する必要がある。これらの結果から SFTS患者へのcsの投与は、治療効果と副作用の
バランスを考慮して慎重に行う必要があることが示された。

以上から、審査委員は、本研究論文は学位論文に値すると判断した。


